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1. ПАСПОРТ ФОНДА ОЦЕНОЧНЫХ СРЕДСТВ 

1.1. Назначение, цель и задачи фонда оценочных средств 

Фонд оценочных средств (далее - ФОС) по учебной дисциплине 

представляет собой комплект методических и контрольных измерительных 

материалов, оценочных средств, предназначенных для аттестации 

обучающихся на соответствие их персональных достижений поэтапным 

требованиям программы подготовки специалистов среднего звена по 

специальности (текущий контроль успеваемости и промежуточная 

аттестация). 

Фонд оценочных средств по дисциплине ОП.11 Безопасность 

жизнедеятельности разработан согласно требованиям ФГОС СПО и является 

неотъемлемой частью реализации программы подготовки специалистов 

среднего звена по специальности 11.02.16 Монтаж, техническое 

обслуживание и ремонт электронных приборов и устройств. 

Целью фонда оценочных средств является установление соответствия 

уровня подготовки обучающихся требованиям ФГОС СПО по специальности 

11.02.16 Монтаж, техническое обслуживание и ремонт электронных 

приборов и устройств. 
Задачи ФОС: 

− контроль и управление процессом приобретения обучающимися 

необходимых знаний, умений, практического опыта и освоения компетенций, 

определенных ФГОС СПО; 

− контроль и управление достижением целей программы, 

определенных как набор общих и профессиональных компетенций; 

− оценка достижений обучающихся в процессе обучения с выделением 

положительных / отрицательных результатов и планирование 

предупреждающих / корректирующих мероприятий; 

− обеспечение соответствия результатов обучения задачам будущей 

профессиональной деятельности через совершенствование традиционных и 

внедрение инновационных методов обучения; 

− достижение такого уровня контроля и управления качеством 

образования, который обеспечил бы признание квалификаций выпускников 

работодателями отрасли. 

Фонд оценочных средств включает в себя контрольно-оценочные 

средства (задания и критерии их оценки, а также описания форм и процедур) 

для проведения текущего контроля успеваемости и промежуточной 

аттестации (определения качества освоения обучающимися результатов 

освоения учебной дисциплины (умений, знаний, практического опыта, ПК и 

ОК). 

ФОС обеспечивает поэтапную (текущий контроль) и интегральную 

(промежуточная аттестация) оценку умений и знаний обучающихся, 

приобретаемых при обучении по учебной дисциплине, направленных на 

формирование компетенций. 
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Формой промежуточной аттестации по учебной дисциплине является 

дифференцированный зачет. 
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1.2. Результаты освоения учебной дисциплины ОП.11 Безопасность жизнедеятельности, подлежащие 

проверке 

В результате аттестации по учебной дисциплине ОП.11 Безопасность жизнедеятельности» осуществляется 

комплексная проверка предусмотренных ФГОС СПО по специальности и рабочей программой следующих умений и 

знаний, практического опыта, а также динамика формирования компетенций: 

 

Коды и наименования 

результатов обучения 

(умения, знания, практический опыт, 
компетенции) 

Показатели 

оценки результата 

Формы и методы 

контроля и оценки 

результатов 

обучения 

Умения:  

У 1 организовывать и проводить 

мероприятия по защите работников и 

населения от негативных воздействий 

чрезвычайных ситуаций. 

У 2 предпринимать профилактические 

меры для снижения уровня опасностей 

различного вида и их последствий в 

профессиональной деятельности и быту 

У 3 использовать средства 

индивидуальной и коллективной защиты 

от оружия массового поражения 

У 4 применять первичные средства 

пожаротушения 

У 5 ориентироваться в перечне военно-

учетных специальностей и 

самостоятельно определять среди них 

Уровень правильных ответов при тестовом 

письменном и устном контроле. 

Качество и техническая грамотность составленных 

рефератов, четкость изложения материала. 

Быстрота ориентации в представляемом материале, 

быстрота реакции на вопросы 

- Наблюдение за 

ходом выполнения 

практических  работ 
№ 1,2,3,4; 

- оценка результатов 

выполнения и защиты 

практических работ 
№1,2,3,4; 

- внеаудиторная 

самостоятельная 

работа обучающихся: 

выполнения 

заданий по теме 1; 

- устный опрос по теме 

2; 

- дифференцированный 

зачет 
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родственные полученной специальности 
У 6 - применять профессиональные знания 
в ходе исполнения обязанностей военной 
службы на воинских должностях в 
соответствии с полученной 
специальностью 
У 7 владеть способами бесконфликтного 
общения и саморегуляции в повседневной 
деятельности и экстремальных условиях 
военной службы У 8 оказывать первую 
помощь пострадавшим. 
Знания: 
З1 принципы обеспечения устойчивости 
объектов экономики, прогнозирования 
развития событий и оценки последствий 
при техногенных чрезвычайных 
ситуациях 

и стихийных явлениях, в том числе в 
условиях противодействия терроризму 
как серьезной угрозе национальной без- 
опасности России; 
З 2 основные виды потенциальных 
опасностей 

  и их последствия в профессиональной 
  деятельности и быту, принципы 
снижения вероятности их реализации; 
З 3 основы военной службы и обороны 
государства 
З 4 задачи и основные мероприятия 
гражданской обороны; 

  З 5 способы защиты населения от оружия 

Точность и скорость выбора средств 
индивидуальной 
и коллективной защиты в ЧС. 
Точность и грамотность использования 
конкретных 
средств защиты 
Грамотность использования первичных средств 

 пожаротушения; 
Скорость и качество оказания первой помощи  

 возможным пострадавшим 

- наблюдение за хо- 
дом выполнения 
практической работы 
№5,6,7,8,9; 
- оценка результатов 
выполнения и защиты 
практической работы 
№5,6,7,8,9; 
- тестовый опрос по 
теме 1,3; 
-устный опрос по теме 

  1,3; 
- внеаудиторная  
самостоятельная работа 
обучающихся: 
выполнение заданий по 
теме:1,3 
-дифференцированный 
зачет 
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массового поражения; 
З 6 меры пожарной безопасности и 
правила безопасного поведения при 
пожарах; 
З7организацию и порядок призыва 
граждан на военную службу и поступления 
 на нее в добровольном порядке;  
З 8 основные виды вооружения, военной 
техники и специального снаряжения, 
состоящие на вооружении (оснащении) 
воинских подразделений, в которых 
имеются военно-учетные специальности, 
родственные специальностям СПО; 
З 9 область применения получаемых 
профессиональных знаний при исполнении 
обязанностей военной службы; 
З 10 порядок и правила оказания первой 
помощи пострадавшим. 
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1.3. Кодификатор оценочных средств 
 

Наименование оценочного средства Код оценочного 

средства 

Представление оценочного средства в фонде 

Устный (письменный) опрос по теме, раз- 
делу 

О Перечень вопросов по теме, разделу 

Семинар (дебаты дискуссия, круглый 
стол) 

С Перечень тем для изучения и (или) обсуждения 

Контрольная работа КР Комплект контрольных заданий по вариантам* 

Тестирование Т Комплект тестовых заданий по вариантам* 

Курсовой проект (работа) КП (КР) Темы курсового проекта (работы), ссылка на методические указания по 
выполнению курсового проекта (работы) 

Практическая работа ПР Номер и наименование практической работы, ссылка на методические 
указания по выполнению ПР. 

Лабораторная работа ЛР Номер и наименование лабораторной работы, ссылка на методические 
указания по выполнению ЛР. 

Задания  типовые ЗТ Комплект типовых заданий* 

Разноуровневые задачи и задания РЗ Комплект разноуровневых задач и заданий 

Задания в рабочей тетради РТ Номер задания, стр., ссылка на рабочую тетрадь. 

Исследовательская работа ИР Примерная тематика исследовательских работ 

Творческие задания ТЗ Примерная тематика групповых и/или индивидуальных творческих 
заданий 

Проект П Примерная тематика групповых и/или индивидуальных проектов 

Кейс (ситуационное задание) К Задания для решения кейса (комплект ситуационных заданий). Образцы 
ситуационных задач*. 

Деловая (ролевая) игра Д Тема (проблема), концепция, роли и ожидаемый результат по каждой 
игре 

Эссе Э Тематика эссе 

Тренажер Тр Комплект заданий для работы на тренажере 

Электронный практикум/ Виртуальные 
лабораторные работы 

ЭП/ВЛР Перечень электронных практикумов, виртуальных лабораторных работ 

Самостоятельная работа обучающихся СР Наименование задания для самостоятельной работы, ссылка на 
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методические указания по выполнению внеаудиторной самостоятельной 
работы. 

Экзаменационное задание (теоретический 
вопрос) 

ЭТВ Перечень теоретических вопросов, экзаменационные билеты 

Экзаменационное задание (практическое 
задание) 

ЭПЗ Комплект практических заданий, экзаменационные билеты 

 

 

 

 
  

1.4.  Содержательно-компетентностная матрица оценочных средств текущего контроля успеваемости 

и промежуточной аттестации по учебной дисциплине ОП.11 Безопасность жизнедеятельности, 

 

 

Элемент учебной дисциплины 

Текущий контроль Промежуточная аттестация 

Коды 

проверяемых 
У, З, ОК, ПК 

Код 

оценочного 

средства 

Коды 

проверяемых 
У, З, ОК, ПК 

Код 

оценочного 
средства 

Форма 

контроля 

  

Тема 1. 

Основы военной службы 

ОК.01 – ОК.9 

 

ПК 1.1 – 3.3 
ЛР 2,3,9,10,12 

 

З 1,З 2, Т 

ОК.01 – ОК.9 

 

ПК 1.1 – 3.3 
ЛР 2,3,9,10,12 

О,Т,СР 
 

 

 

дифф.  

зачет 
Тема 2. Чрезвычайные ситуации мирного и военного 

времени и организация защиты населения 

ОК.01 – ОК.9 

ПК 1.1 – 3.3 

Т, СР,ПЗ ОК.01 – ОК.9 

ПК 1.1 – 3.3 

О, ПЗ 

 ЛР 2,3,9,10,12  ЛР 2,3,9,10,12   

Тема 3. ОК.01 – ОК.9 О,Т, СР,ПЗ ОК.01 – ОК.9 ПЗ  

Основы медицинских знаний и здорового образа 

жизни 
ПК 1.1 – 3.3 

ЛР 2,3,9,10,12 

 
ПК 1.1 – 3.3 

ЛР 2,3,9,10,12 

  



 

2. КОМПЛЕКТ КОНТРОЛЬНО-ОЦЕНОЧНЫХ СРЕДСТВ ДЛЯ 

ТЕКУЩЕГО КОНТРОЛЯ УСПЕВАЕМОСТИ ПО УЧЕБНОЙ 

ДИСЦИПЛИНЕ 

Контроль и оценка результатов освоения учебной дисциплины ОП.11 

«Безопасность жизнедеятельности» осуществляется преподавателем в 

процессе: 

− проведения устного или письменного опроса по теме, разделу; 

− выполнения и защиты практических работ; 

− оценки качества выполнения самостоятельной работы студентов 

(выполнение заданий по темам); 

− тестирования по отдельным темам и разделам; 

− анализа конкретных ситуаций и т.д. 

Устный или письменный опрос проводится на практических занятиях и 

затрагивает тематику предшествующих занятий, лекционный материал и 

позволяет выяснить объем знаний студента по определенной теме, разделу, 

проблеме. Устный опрос в форме собеседования - специальная беседа 

преподавателя с обучающимся на темы, связанные с изучаемой дисциплиной, 

и рассчитанное на выяснение объема знаний обучающегося по 

определенному разделу, теме, проблеме и т.п. 

Типовое задание - стандартные задания, позволяющие проверить 

умение решать как учебные, так и профессиональные задачи. Содержание 

заданий должно максимально соответствовать видам профессиональной 

деятельности. 

Различают разноуровневые задачи и задания: 

а) ознакомительного, позволяющие оценивать и диагностировать 

знание фактического материала (базовые понятия, алгоритмы, факты) и 

умение правильно использовать специальные термины и понятия, узнавание 

объектов изучения в рамках определенного раздела дисциплины; 

б) репродуктивного уровня, позволяющие оценивать и диагностировать 

умения синтезировать, анализировать, обобщать фактический и 

теоретический материал с формулированием конкретных выводов, 

установлением 
причинно-следственных связей; 

в) продуктивного уровня, позволяющие оценивать и диагностировать 

умения, интегрировать знания различных областей, аргументировать 

собственную точку зрения, выполнять проблемные задания. 

Тестирование представляет собой систему стандартизированных 

заданий, позволяющую автоматизировать процедуру измерения уровня 

знаний и умений обучающегося, направлено на проверку владения 

терминологическим аппаратом и конкретными знаниями по дисциплине. 

Тестирование по теме, разделу занимает часть учебного занятия (10-30 

минут), правильность решения разбирается на том же или следующем 

занятии; частота тестирования определяется преподавателем. 
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Тестирование по темам, разделам проводится в письменном виде или в 

компьютерном с помощью тестовой оболочки или разработанных 

преподавателем тестов с использованием специализированных сервисов 

(Google- формы и др.), в которых баллы формируются автоматически и 

переводятся в систему оценок преподавателем в соответствии с 

утвержденной шкалой оценивания. 

Практические занятия проводится в часы, выделенные учебным 

планом для отработки практических навыков освоения компетенциями, и 

пред- полагают аттестацию всех обучающихся за каждое занятие. 

В ходе практического занятия обучающиеся приобретают умения, 

предусмотренные рабочей программой дисциплины, учатся использовать 

формулы, и применять различные методики расчета, анализировать 

полученные результаты и делать выводы, опираясь на теоретические знания. 

Содержание, этапы проведения конкретного практического занятия, 

критерии оценки представлены в методических указаниях по выполнению 

практических работ. 

Отчет по практической работе представляется в печатном или 

рукописном виде в формате, предусмотренном шаблоном отчета по 

практической работе. Защита отчета проходит в форме доклада 

обучающегося по выполненной работе и ответов на вопросы преподавателя. 

В случае невыполнения практических заданий в процессе обучения, их 

необходимо «отработать» до дифференцированного зачета. Вид заданий, 

которые необходимо выполнить для ликвидации задолженности 

определяется в индивидуальном порядке, с учетом причин невыполнения. 

Форма проведения текущего контроля успеваемости и промежуточной 

аттестации для обучающихся инвалидов и лиц с ограниченными 

возможностями здоровья выбирается с учетом индивидуальных 

психофизических особенностей (устно, письменно на бумаге, письменно на 

компьютере, в форме тестирования и т.п.). При необходимости обучающимся 

инвалидам и лицам с ограниченными возможностями здоровья 

предоставляется дополнительное время для подготовки ответа на 

дифференцированном зачете. 
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2.1. Оценочные средства для проведения текущего контроля 

успеваемости 

Тема 1. Основы военной службы 

Задание № 1 

Расположите по старшинству перечисленные звания вооруженных 

сил: 

• генерал-лейтенант, 

• генерал-полковник, 

• капитан, 

• лейтенант, 

• майор, 

• маршал, 
• полковник, 

• прапорщик, 

• рядовой, 

• сержант, 

• старшина. 

 

Задание №2 

Кто является конструктором (главным 

конструктором) перечисленных единиц 

вооружения? Впишите напротив видов вооружения. 

 

Единица вооружения: Конструктор: 
Автомат АКМ  
Вертолет Ка-27 
Пистолет ПМ-9 
Реактивный бомбардировщик Ил-28 
Пистолет ТТ 

Тестирование 

Вариант 1. 

1. Дополни предложение. 

Воинская обязанность-это… 

а. особый вид государственной службы, исполняемой гражданами в 

Вооружённых силах и других войсках; 

б. установленный государством воинский долг по военной защите 

своей страны; в. установленный государством почётный долг 

граждан с оружием в руках защищать своё Отечество, нести службу 

в рядах, Вооружённых сил, проходить вне воинскую подготовку и 

выполнять другие связанные с обороной страны 

обязанности. 
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2.  Что предусматривает воинская обязанность граждан в период 

мобилизации, военного положения и в военное время? 

а. отсрочку от 

военной службы; 

б. призыв на 

военную службу; 

в. прохождение 

военной службы; 

г. военное 

обучение; 
д. призыв на военные сборы и их прохождение. 

3.  Какие санкции принимаются в отношении гражданина, на 

являющегося по вызову военного комиссариата в указанный 

срок без уважительной причины?  

     а. моральная и материальная ответственность; 

б. дисциплинарная ответственность в соответствии с законодательством 

РФ; 

в. административная ответственность в соответствии с 

законодательством РФ; 

г. уголовная ответственность в соответствии с Уголовным 

кодексом РФ. 

 
4. Что предусматривает обязательная подготовка к военной службе? 

а. подготовку по основам военной службы в общеобразовательных 

учреждениях и учебных пунктах органов местного самоуправления, 

б. участие в военно-патриотической работе и подготовку в военно- 

патриотических объединениях; 

        в. членство в какой либо организации, имеющей военную 
направленность; 

г. овладение одной или несколькими военно-учётными 

специальностями; 

д. прохождение медицинского освидетельствования. 

 

5.  Какая может быть вынесена оценка по результатам 

профессионального психологического отбора о пригодности 

гражданина к исполнению обязанностей в сфере военной 

деятельности? 

а. рекомендуется вне очереди - высшая категория профессиональной 

пригодности; 

б. рекомендуется в первую очередь – первая категория профессиональной 

пригодности; 

в. рекомендуется – вторая категория профессиональной пригодности; 
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г. рекомендуется условно – третья категория профессиональной 

пригодности; 

д. не рекомендуется – четвёртая категория профессиональной 
пригодности. 

 

6. Что рекомендуется делать гражданам в рамках добровольной 

подготовки  к военной службе? 

а. ежедневно выполнять комплекс упражнений утренней 

гимнастики 

б. заниматься военно-прикладными видами спорта; 

в. обучаться по программам подготовки офицеров запаса на военных 

кафедрах в ВУЗах.   обучаться в соответствии с дополнительными 

образовательными программами. 

 

 

 

№ вопроса 

КЛЮЧИ 

а б в г д е 

1 
  Х    

2 
 Х Х Х   

3 
  Х    

4 
Х Х  Х Х  

5 
 Х Х Х Х  

 
6 

 Х Х Х   

Вариант 2. 

1. Дополните предложение. 

Боевые традиции-это… 

а. система межличностных отношений в воинских 

коллективах; 

 б. народные обычаи, перенесённые в сферу 

военных отношений; 

в. исторически сложившиеся в армии и на флоте и передающиеся 

из поколения в поколение правила, обычаи и нормы поведения 

военнослужащих, связанные с выполнением боевых задач и 

населением воинской службы; 

г. исторически сложившиеся в армии и на флоте и передающиеся 
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из поколения в поколение уставные и неуставные взаимоотношения. 

 
2. Что характерно для любого воинского коллектива? 

а. автономия, означающая определённую самостоятельность и 

проявляющаяся в выполнении функций, свойственных только этому 

коллективу; 

б. способность сохранять структуру и функции; 

в. минимальная численность и состав, позволяющие выполнять 

возложенные на коллектив функции; 

г. оптимальная численность и состав, позволяющие полностью 

выполнять возложенные на коллектив функции с минимальными 

затратами труда и средств; 

д. способность быстро изменять организационную структуру. 

 
3. Дополни предложение. 

Ордена-это… 

а. почётные ведомственные награды за успехи в различной 

деятельности; 

б. наградные государственные знаки за успехи на 

производстве; 

в. почётные государственные награды за воинские и другие 

отличия и заслуги. 

г. почётные награды министра обороны РФ за безупречное 

служение Родине. 

 

4.  Какие государственные награды России и бывшего СССР 

сохранены в системе Российской Федерации? 

а. орден Святого Георгия и знак отличия 

Георгиевский крест; 

б. орден «За заслуги перед Отечеством»; 

в. военные ордена Суворова, Ушакова, Кутузова, Александра 

Невского, Нахимова; 

г. орден и медаль « За заслуги перед отечеством». 

5. На какие виды условно можно подразделить воинские ритуалы? 

а. парадной деятельности; 

б. боевой деятельности; 

в. Учебно боевой деятельности; 

г. повседневной деятельности; 

д. гарнизонной и караульной служб; 

е. боевой учёбы. 
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КЛЮЧИ 

№ вопроса а б в г д е 

1 
 Х     

2 
Х Х  Х   

3 
  Х    

 Х  Х    

4       

5 
 Х Х Х   

 

Практическая работа №1 «Военная организация государства» См. 

Методические указания по выполнению практических работ по дисциплине 

«Безопасность жизнедеятельности» 

Практическая работа №2 «Составы военнослужащих, воинские 

звания. Взаимоотношения между военнослужащими» См. Методические 

указания по выполнению практических работ по дисциплине «Безопасность 

жизнедеятельности» 

Практическая работа №3 «Общевоинские уставы ВС РФ, общие и 

специальные обязанности военнослужащих» См. Методические указания по 

выполнению практических работ по дисциплине «Безопасность 

жизнедеятельности» 
Самостоятельная работа обучающихся 

Вид задания: выполнение заданий по теме. 

См. Методические указания по выполнению самостоятельной работы 

обучающихся по дисциплине «Безопасность жизнедеятельности» 

 

Тема 2. Чрезвычайные ситуации мирного и военного времени и 

организация защиты населения 

Устный опрос 

1. Общие сведения о чрезвычайной ситуации. Авария, стихийное 

бедствие, катастрофа. 
2. Техногенные чрезвычайные ситуации, причины их возникновения. 

3. Чрезвычайные ситуации природного характера. 

4. Биолого-социальные и социальные чрезвычайные ситуации. 

5. Чрезвычайные ситуации экологического характера. 

6. Геологические чрезвычайные ситуации, их характеристика. 

7. Чрезвычайные ситуации метеорологического характера. 

8. Гидрологические чрезвычайные ситуации. 
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9. Природные пожары и массовые заболевания. 

10. Чрезвычайные ситуации социального характера, терроризм. 
11. Обеспечение безопасности в экстремальных ситуациях. 

12. Основные предпосылки возникновения чрезвычайных ситуаций. 

13. Концепция национальной безопасности Российской Федерации. 

14. Система стандартов безопасности труда. 

15. Система «человек-среда обитания»: бытовая, 

производственная, городская, природная  среда. 

16. Глобальные проблемы обеспечения безопасности развития 

человечества. 

17. Система РСЧС, назначение, решаемые задачи, состав сил и средств, 

комплектование. 

18. Система ГО, назначение, решаемые задачи, состав сил и средств, 

комплектование. 

19. Основные принципы и мероприятия по защите населения, 

обучение населения и подготовка формирований. 
20. Средства индивидуальной защиты органов дыхания и кожи. 

21. Силы и средства, привлекаемые для проведения аварийно- 

спасательных и других неотложных работ. 

22. Организация и проведение аварийно-спасательных и других 

неотложных работ в очагах поражения. 

Тестирование 

1. Количество баллов по шкале Рихтера "Рябь на лужах, 
водоемах. Вблизи эпицентра не большие повреждения": 

 

 

 

 

 

 

 

Правильный ответ: буря 

3. Наводнение, происходящее на побережьях морей и океанов, 

как следствие подводных землетрясений называется … 

Правильный ответ: цунами 

 

4. Пожар, охвативший 25% площади: 
1) массовый 

2) сплошной 

3) отдельный 

4) частичный 

5. Широкое распространение инфекционной болезни, уровень 

1) 4 - 4,5 
2) 5 - 5,5 
3) 6 - 6,5 
4) 7 - 7,5 
5) 3 - 3,5 

2. 
… 

Ветер, скорость которого составляет, 21,60 - 25,1 м/сек или 62-100 

км/час называется 
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которой гораздо выше обычного: 

1) Эпидемия 

2) Пандемия 

3) Эпизоотия 

4) Эпифитотия 

6. Техногенная катастрофа - это: 

1) внезапное освобождение различных видов энергии 

2) крупная авария с человеческими жертвами и материальным 

ущербом 

3) стихийное бедствие, которое привело к изменениям в сфере 

обитания 

4) повреждение оборудования, транспортного средства, 

сооружения 
5) событие с гибелью людей 

7. В Российской Федерации ежегодно погибают на пожарах (тысяч 

человек): 
1) 14 - 19 

2) более 20 

3) 20 - 30 

4) более 30 

5) 11 - 13 

8.  Вид транспорта в России где по статистке наибольшая 

смертность в результате транспортных ЧС: 
1) Автомобильный 

2) Авиационный 

3) Водный 

4) Железнодорожный 

 

9.  Количество известных в настоящее время химических 

соединений, являющихся АХОВ: 

1) 6 000 000 

2) 6 000 

3) 600 

4) 600 000 

10. Нормальный радиационный фон: 

1) 10 - 16 мкР/ч 

2) 2 - 5 мкР/ч 

3) 6 - 9 мкР/ч 

4) 17 - 19 мкР/ч 

 Комплекс изоляционно-ограничительных, противоэпидемических 

и лечебно- профилактических мероприятий, направленных на локализацию 
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очага биологического заражения и ликвидации в нем инфекционных 

заболеваний называется: 
1) Обсервация 

2) Карантин 

3) Изоляция 

4) Локализация 

11. Гидродинамический объект: 

1) ливневая канализация 

2) шлюз 

3) корабль 

4) пруд 

 

12. Аварии на канализационных системах способствуют: 

1) массовому выбросу загрязняющих веществ 

2) ухудшению санитарно-эпидемиологической обстановки 

3) обезвоживанию 

4) химическому заражению 

13. Факторы возникновения социальной опасности: 

1) безработица 

2) криминал 

3) технологическое отставание 

4) эпидемия 

14. Внешние угрозы возникновения ЧС военного характера: 

1)  осуществление государствами, организациями и 

движениями программ по созданию оружия массового 

поражения 

2)  вмешательство по внутренние дела Российской 

Федерации со стороны иностранных государств или 

организаций, поддерживаемых иностранными государствами 

3)  создание, оснащение, подготовка и функционирование 

незаконных вооруженных формирований 

4)  трансграничная преступность, включающая контрабандную 

и иную противозаконную деятельность в масштабах, 

угрожающих военно-политической безопасности Российской 

Федерации или стабильности на территории союзников РФ 

5) деятельность международных террористических организаций 

15. Субъектом безопасности в России является: 

1) Президент Российской Федерации 

2) Совет обороны 

3) Общероссийский народный фронт 

4) Партия "Единая Россия" 

5) Общественная палата Российской Федерации 
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16.  Пик квартирных краж 

приходится на период:1) 

12-14 ч 

2) 16-17 ч 

3) 9-11 ч 

4) 17-18 ч 

17. Причина, приводящая к возникновению политического 

конфликта: 

1) социальная неоднородность общества 

2) поведение власти 

3) криминализация общества 

4) экономический конфликт 

 

18.  Количество тяжких насильственных преступлений 

совершаемых в семье от общего количества насильственных 

преступлений (%): 

1) 30-40 

2) 10-20 

3) 40-50 

4) 50-60 

 

19. Угроза национальной безопасности РФ в экологической сфере: 
1) истощения природных ресурсов 

2) активизация деятельности трансграничной организованной 

преступности 

3)  активизация деятельности на территории РФ иностранных 

специальных служб и используемых ими организаций 

4) стремление ряда стран к доминированию в мировом 

информационном пространстве 

 

Практическая работа №4 «Оценка опасности аварии с 

выбросом АХОВ» См. Методические указания по выполнению практических 

работ по дисциплине «Безопасность жизнедеятельности» 

 

Практическая работа №5 «Оценка радиационной обстановки» См. 

Методические указания по выполнению практических работ по дисциплине 
«Безопасность жизнедеятельности» 

Практическая работа №6 «Подготовка инженерных сооружений для 

защиты населения от ЧС» См. Методические указания по выполнению 

практических работ по дисциплине «Безопасность жизнедеятельности» 
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Практическая работа №7 «Организация получения и использования 

средств индивидуальной защиты» См. Методические указания по 

выполнению практических работ по дисциплине «Безопасность 

жизнедеятельности» 

 
Самостоятельная работа обучающихся 

Вид задания: выполнение заданий по теме. 

См. Методические указания по выполнению самостоятельной работы 

обучающихся по дисциплине «Безопасность жизнедеятельности» 

Тема 3. 

Основы медицинских знаний и здорового образа жизни 

Тестирование 

1. Каковы основные признаки наружного кровотечения? 

а. медленное и тягучее кровотечение; 
б. быстрое и пульсирующие 

кровотечение;  

в. сильная боль в 

повреждённой части тела; 

г. кровь ярко-красного 

цвета; 

д. кровь темно-красного цвета. 

 
2. Каковы признаки поверхностного венозного кровотечения? 

а. кровь спокойно вытекает из раны; 

б. кровь фонтанирует из раны; 

в. кровь ярко- красного цвета; 

г. кровь тёмно- красного цвета; 

 д. слабость. 

 
3. Каким образом наложить жгут при артериальном кровотечении? 

а. прижать пальцем артерию ниже кровотечения; 

б. прижать пальцем артерию выше кровотечения, на 3-5 см выше 

раны наложить вокруг конечности чистую мягкую ткань; 

в. плотно приложить жгут к конечности и сделать необходимое 

количество оборотов, а также прикрепить к жгуту записку с 

указанием даты и точного времени наложения; 

г. доставить пострадавшего с наложенным жгутом в 

медицинское учреждение; 

д. на 3-5см ниже раны наложить вокруг конечности чистую 

ткань. 

 

4. Как правильно наложить давящую повязку? 
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а. обработать края раны перекисью водорода или 

марганцовкой; 

б. обработать края раны вазелином или кремом; 

в. прикрыть рану стерильной салфеткой, а на неё положить 

сложенный в не сколько раз бинт; 

г. наложить повязку. 

 
5. Укажите признаки внутреннего кровотечения? 

а. порозовение кожи в области повреждения; 

б. посинение кожи в области 

повреждения; 

в. учащённый слабый пульс и частое дыхание; 

г. кашель с кровянистыми 

выделениями; 

д. повышение артериального давления; е. чувство неутолимого голода. 

 

6. В чём заключается оказание первой медицинской помощи при 

незначительных открытых ранах? 
а. промыть рану содовым раствором и обработать её спиртом; 

б. промыть рану перекисью водорода (раствором марганцовки) и 

обработать её йодом; 

в. смазать рану вазелином или кремом; 

г. заклеить рану бактерицидным пластырем или наложить стерильную 

повязку. 

7. Каким образом оказывается первая медицинская помощь при уши? 

а. наложением холода на место ушиба; 

б. наложением тепла на место 
ушиба; 

в. наложением на место ушиба тугой повязки и обеспечением повреждённому 

месту покоя. 

 
8. В чём заключается оказание первой медицинской помощи при 

растяжениях? 

а. наложить на повреждённое место холод; 

б. наложить на повреждённое место тепло; 

в. наложить на повреждённое место тугую повязку и обеспечить 

ему покой; 

г. доставить пострадавшего в медицинское учреждение. 

 

9. Каким образом оказывается первая медицинская помощь при 

вывихах? 
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а. обеспечить повреждённой конечности покой; 

б. наложить стерильную повязку и дать пострадавшему обильное питьё; 
в. наложить тугую повязку и дать пострадавшему обезболивающие 
средство; 

г. доставить пострадавшего в медицинское учреждение. 

 

10. Какой должна быть первая медицинская помощь при открытых 

переломах? 

а. вправить вышедшие наружу кости; 

б. остановить кровотечение и обработать края Раны антисептиком; 

в. на рану в области перелома наложить стерильную повязку и дать 

пострадавшему обезболивающие средство; 

г. провести иммобилизацию конечности в том положении, в котором 

она оказалась в момент повреждения. 

 
11. Как оказать первую медицинскую помощь при закрытых 

переломах? 

а. провести иммобилизацию места перелома; 

б. устранить искривление 

конечности; 

в. положить на место травмы холод и дать 

пострадавшему обезболивающее средство; 

г. доставить пострадавшего в медицинское учреждение. 

 

12. Какой должна быть первая медицинская помощь при 

подозрении на сотрясение головного мозга? 

а. надо обеспечить пострадавшему абсолютный покой; 

б. на голову пострадавшему наложить тёплую грелку; 

 в. на голову пострадавшему положить холод; 

г. вызвать врача. 

13. Как оказать экстренную реанимационную помощь 

пострадавшему? 

а. положить пострадавшего на спину на твёрдую ровную поверхность; 

б. положить пострадавшего на спину на мягкую ровную поверхность; в. 

произвести пре кардиальный удар в область грудины; 

г. приступить к непрямому массажу сердца и проведению 

искусственной вентиляции лёгких, вызвать «скорую помощь». 
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№ вопроса 

 
КЛЮЧИ 

а б в г д е 

1 
  Х Х   

2 
Х   Х   

3 
 Х Х Х   

4 
Х  Х Х   

5 
 Х Х Х   

6 
 Х  Х   

7 
Х  Х Х   

8 
Х  Х Х   

9 
Х  Х Х   

10 
 Х Х Х   

11 
Х  Х Х   

12 
Х  Х Х   

13 
Х  Х Х   

 

Практическая работа №8 «Первая медицинская помощь при ушибах 

и ранениях» См. Методические указания по выполнению практических работ 

по дисциплине «Безопасность жизнедеятельности» 

Практическая работа №9 «Первая медицинская помощь при ушибах 

и ранениях» См. Методические указания по выполнению практических работ 

по дисциплине «Безопасность жизнедеятельности» 

 

Самостоятельная работа обучающихся 

Вид задания: выполнение заданий по теме. 

См. Методические указания по выполнению самостоятельной работы 

обучающихся по дисциплине «Безопасность жизнедеятельности» 
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2.2 Критерии оценки оценочных средств текущего контроля 

успеваемости 

2.2.1. Критерии оценки устных (письменных) ответов обучающихся 

Оценка «отлично» ставится в том случае, если обучающийся показывает верное 

понимание рассматриваемых вопросов, дает точные формулировки и истолкование 

основных понятий, строит ответ по собственному плану, сопровождает рассказ 

примерами, умеет применить знания в новой ситуации при выполнении 

практических заданий; может установить связь между изучаемым и ранее 

изученным материалом по курсу, а также с материалом, усвоенным при изучении 

других предметов. 

Оценка «хорошо» ставится, если ответ обучающегося удовлетворяет 

основным требованиям к ответу на оценку «отлично», но дан без 

использования собственного плана, новых примеров, без применения знаний 

в новой ситуации, без использования связей с ранее изученным материалом и 

материалом, усвоенным при изучении других предметов; если учащийся 

допустил одну ошибку или не более двух недочетов и может их исправить 

самостоятельно или с небольшой помощью преподавателя. 

Оценка «удовлетворительно» ставится, если обучающийся правильно 

понимает суть рассматриваемого вопроса, но в ответе имеются отдельные 

пробелы в усвоении вопросов курса, не препятствующие дальнейшему 

усвоению программного материала; умеет применять полученные знания при 

решении простых задач с использованием стереотипных решений, но 

затрудняется при решении задач, требующих более глубоких подходов в 

оценке явлений и событий; допустил не более одной грубой ошибки и двух 

недочетов, не более одной грубой и одной негрубой ошибки, не более 

двухтрех негрубых ошибок, одной негрубой ошибки и трех недочетов; 

допустил четыре или пять недочетов. 

Оценка «неудовлетворительно» ставится, если обучающийся не 

овладел основными знаниями и умениями в соответствии с требованиями 

программы и допустил больше ошибок и недочетов, чем необходимо для 

оценки удовлетворительно. 

 

 

2.2.2. Критерии оценки практических работ обучающихся 

Оценка «отлично» ставится, если обучающийся выполняет практическую 
(лабораторную) работу в полном объеме с соблюдением необходимой 
последовательности действий, самостоятельно и правильно выбирает 
необходимое оборудование; все приемы проводит в условиях и режимах, 
обеспечивающих получение правильных результатов и выводов; соблюдает 
требования правил техники безопасности. 

Оценка «хорошо» ставится, если выполнены требования к оценке 

отлично, но было допущено два-три недочета, не более одной негрубой 

ошибки и одного недочета. 
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Оценка «удовлетворительно» ставится, если работа выполнена не 

полностью, но объем выполненной части таков, что позволяет получить 

правильный результат и вывод; если в ходе выполнения приема были 

допущены ошибки. 

Оценка «неудовлетворительно» ставится, если работа выполнена не 

полностью и объем выполненной части работ не позволяет сделать 

правильных выводов; если приемы выполнялись неправильно. 

Во всех случаях оценка снижается, если обучающийся не соблюдал 

правила техники безопасности. 

 
2.2.3. Критерии оценки выполнения практического задания 

Оценка «отлично»  - задание решено самостоятельно. При этом составлен 
правильный алгоритм решения задания, в логических рассуждениях, в выборе 
формул и решении нет ошибок, получен верный ответ, задание решено 
рациональным способом. 

Оценка «хорошо» - задание решено с помощью преподавателя. При 

этом составлен правильный алгоритм решения задания, в логическом 

рассуждении и решении нет существенных ошибок; правильно сделан выбор 

формул для решения; есть объяснение решения, но задание решено 

нерациональным способом или допущено не более двух несущественных 

ошибок, получен верный ответ. 

Оценка «удовлетворительно» - задание решено с подсказками 

преподавателя. При этом задание понято правильно, в логическом 

рассуждении нет существенных ошибок, но допущены существенные 

ошибки в выборе формул или в математических расчетах; задание решено не 

полностью или в общем виде. 

Оценка «неудовлетворительно» - задание не решено. 

 

2.2.4. Критерии оценки результатов контрольных работ, в том 

числе проведенных в форме тестирования 

Вариант 1. 

Оценка «отлично» - работа выполнена полностью. Нет ошибок в 

логических рассуждениях. Возможно наличие одной неточности или описки, не 

являющихся следствием незнания или непонимания учебного материала. 

Студент показал полный объем знаний, умений в освоении пройденных тем и 

применение их на практике. 

Оценка «хорошо» - работа выполнена полностью, но обоснования 

шагов решения недостаточны. Допущена одна ошибка или два-три недочета. 

Оценка «удовлетворительно» - допущены более одной ошибки или 

более двух-трех недочетов 

Оценка «неудовлетворительно» - работа выполнена не полностью. 

Допущены грубые ошибки. 

Вариант 2. 
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Проверка правильности расчетов и осуществления необходимых действий 

Оценка «отлично» 85 - 100% правильных расчетов и действий 

Оценка «хорошо» 69-84% правильных расчетов и действий 

Оценка «удовлетворительно» 51-68% правильных расчетов и 

действий– «удовлетворительно

 

Оценка «неудовлетворительно» 50% и менее – «неудовлетворительно

  

Вариант 3. 

Критерии оценки (проверка освоения практических навыков и 

умений): 

студент правильно выполнил: 

- 5 заданий из 5 предложенных – оценка «отлично», 

- 4 задания из 5 предложенных – оценка «хорошо», 

- 3 задания из 5 предложенных – оценка «удовлетворительно», 

- менее 3 заданий из 5 предложенных – оценка «неудовлетворительно». 
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3. КОМПЛЕКТ КОНТРОЛЬНО-ОЦЕНОЧНЫХ СРЕДСТВ ДЛЯ 

ПРОМЕЖУТОЧНОЙ АТТЕСТАЦИЯ ПО УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЕ 

2. Назначение 

Контрольно-оценочное средство предназначено для промежуточной 

аттестации по учебной дисциплине ОП.11 «Безопасность жизнедеятельности» 

оценки знаний и умений аттестуемых, а также элементов ПК и ОК. 
3. Форма и условия аттестации 

Аттестация проводится в форме письменного дифференцированного 

зачета, включающего в себя тестовые задания, по завершению освоения всех 

тем учебной дисциплины, при положительных результатах текущего контроля, 

за счет объема времени, отводимого на изучение дисциплины. К 

дифференцированному зачету по дисциплине допускаются студенты, 

полностью выполнившие все лабораторные работы и практические задания. 

Контрольно-оценочные средства для проведения промежуточной 

аттестации доводятся до сведения студентов не позднее, чем за месяц до 

окончания изучения дисциплины. Содержание оценочных средств целостно 

отражает объем проверяемых знаний, умений, компетенций, освоенных 

обучающимися при изучении дисциплины. 

Дифференцированный зачет проводится в специально подготовленных 

помещениях, одновременно со всем составом группы. На сдачу письменного 

зачета отводятся не более двух академических часов на учебную группу. 

При наличии технических возможностей, тестирование по дисциплине 

проводится в письменном виде или в компьютерном с помощью тестовой 

оболочки или разработанных преподавателем тестов с использованием 

специализированных сервисов (Google-формы и др.), в которых баллы 

формируются автоматически и переводятся в систему оценок преподавателем 

в соответствии с утвержденной шкалой оценивания. 
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3.1. Необходимые ресурсы 

3.1.1 Печатные издания 

1. Безопасность жизнедеятельности / Н. В. Горькова, А. Г. Фетисов, 

Е. М. Мессинева, Н. Б. Мануйлова. — 3-е изд., стер. — Санкт-Петербург : 

Лань, 2023. — 220 с. — ISBN 978-5-507-45693-2. — Текст : электронный // 

Лань : электронно-библиотечная система. — URL: 

https://e.lanbook.com/book/279821 . 

2. Безопасность жизнедеятельности : учебник и практикум для 

среднего профессионального образования / С. В. Абрамова [и др.] ; под об- 

щей редакцией В. П. Соломина. — Москва : Издательство Юрайт, 2020. — 

399 с. — (Профессиональное образование). — ISBN 978-5-534-02041-0. — 

URL : https://urait.ru/bcode/450781 

1. Белов, С. В. Безопасность жизнедеятельности и защита 

Родионова, О. М. Медико-биологические основы безопасности. Охрана 

труда : учебник для среднего профессионального образования / О. М. 

Родионова, Д. А. Семенов. — Москва : Издательство Юрайт, 2020. — 441 с. 

— (Профессиональное образование). — ISBN 978-5-534-01569-0. — Текст : 

электронный // ЭБС Юрайт [сайт]. — URL: https://urait.ru/bcode/452351 

2. Журналы: «Основы безопасности жизнедеятельности», «Военные 

знания». 

3. Постановление Правительства РФ от 30.12.2003г. № 794 (ред. от 

16.07.09) «О единой государственной системе предупреждения и ликвидации 

чрезвычайных ситуаций». 

4. Постановление Правительства РФ от 11.11,2006г. № 663 «Об 

утверждении положения о призыве на военную службу граждан Российской 

Федерации». 

5. Постановление Правительства РФ от 31.12.1999г. № 1441 (ред. 

15.06.09) «Об утверждении Положения о подготовке граждан Российской 

Федерации к военной службе». 
6. Справочная правовая система «Консультант плюс», «Гарант». 

7. Федеральный закон от 21.12.1994г. N° 68-ФЗ (ред. от 25.11.09) «О 

защите населения и территорий от чрезвычайных ситуаций природного и 

техногенного характера». 

8. Федеральный закон от 10.01.2002г. № 7-ФЗ (ред. от 14.03.09) «Об 

охране окружающей среды». 

9. Федеральный закон от 22.07.2008г. № 123-Ф3 «Технический 

регламент о требованиях пожарной безопасности». 

10. Федеральный закон от 28.03.1998г. № 53-Ф3 (ред. 21.12.09) «О 

воинской обязанности и воинской службе». 
11. Общевоинские уставы Вооруженных Сил Российской Федерации. 

3. окружающей среды (техносферная безопасность) в 2 ч. Часть 

проект1 : учебник для 

https://e.lanbook.com/book/279821
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среднего профессионального образования / С. В. Белов. — 5-е изд., перераб. 

и доп. — Москва : Издательство Юрайт, 2020. — 350 с. — (Профессиональ- 

ное образование). — ISBN 978-5-9916-9962-4. — URL : 

https://urait.ru/bcode/453161 

4. Белов, С. В. Безопасность жизнедеятельности и защита окружа- 

ющей среды (техносферная безопасность) в 2 ч. Часть 2 : учебник для сред- 

него профессионального образования / С. В. Белов. — 5-е изд., перераб. и 

доп. — Москва : Издательство Юрайт, 2020. — 362 с. — (Профессиональное 

образование).    —    ISBN    978-5-9916-9964-8.    —    URL    : 

https://urait.ru/bcode/453164 

5. Долгов, В. С. Основы безопасности жизнедеятельности / В. С. 
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Время проведения дифференцированного зачета. 

На выполнение письменной зачетной работы отводится 120 минут. 

 

3.2. Структура оценочного средства 
 

1. Бой – это: 

1) команда на открытие огня; 

2) огревая подготовка; 

3) подготовка техники к маршу; 

4) организованное вооружённое столкновение. 

2. Пассивный курильщик, это человек: 
а) выкуривающий до 2 сигарет в день; 

б) выкуривающий одну сигарету натощак; 

в) человек, находящийся в одном помещении с 

курильщиком; 

г) выкуривающий не более одной сигареты в неделю. 

3. Высшая государственная награда Российской Федерации: 

1) орден "За заслуги перед Отечеством"; 

2) орден Святого Георгия; 
3) орден святого апостола Андрея Первозванного; 
4) орден «За заслуги перед Отечеством». 

4. 
Что такое «катастрофа»: 

1) состояние объекта, территории или акватории, при котором возникает 

угроза жизни и здоровья для группы людей, наносится материальный 

ущерб; 

2) изменение температуры окружающей среды; 

3) происшествие, возникшее в результате природной или техногенной 

чрезвычайной ситуации; 
г) вид оружия. 

5. Если воинская часть утратила свое Боевое знамя, к ней применяется следующая 

мера: 

а) выдается дубликат Боевого знамени;  

б) воинская часть расформировывается; 
в) выдается Боевое знамя за другим номером; 

   г) назначают нового командира воинской части. 

6. Что необходимо сделать, если по условиям радиационной обстановки 

дальнейшее пребывание людей в данной местности небезопасно? 

а) не следует ничего предпринимать;  

б) следует произвести эвакуацию населения в безопасные 

районы; 

в) следует произвести массовую вакцинацию населения; 
г) следует произвести диспансеризацию населения. 

7. Какую цель преследует йодная профилактика? 

а) цель не ясна; 

б) самоуспокоение человека; 

в) насытить щитовидную железу человека не 

радиоактивным йодом; 

г) насытить щитовидную железу человека 

радиоактивным йодом. 
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8. Как проводится герметизация жилого помещения? 

а) следует вымыть полы и окна; 

б) следует заклеить все щели и отдушины в помещении; 
в) следует провести уборку помещения с помощью пылесоса; 
г) следует одеть плотную одежду и побелить потолок гашеной известью. 

9. Какое количество сильнодействующих ядовитых веществ (СДЯВ) 

используется в быту и на производстве? 

а)более 50 

(СДЯВ); 

 б)более 100 (СДЯВ); 

 в)более 300 (СДЯВ) 

   г)более 500 (СДЯВ). 

10 Какое количество химических веществ известно в мировой практике? 

а) более 1миллиона; 

б) более 4 миллионов;  

в) более 6 миллионов;  

г)более 10 миллионов. 

11. Скорость распространения подводной ударной волны при ядерном взрыве 

составляет: 

1) 3 м/сек; 

1) 3 км/час; 
2) 2 км/час; 
3) 1 км/сек. 

12. Какой период полураспада радиоактивного элемента стронция-90. 

а) 8 лет; 

б) 18 лет; 
в) 28 лет; 
г) 38 лет. 

13. Оповещение об угрозе землетрясения застало вас на улице. Что необходимо 

предпринять: 

1) быстро занять место в ближайшем овраге, кювете, яме; 

2) собраться и уехать в другой город; 
3) вбежать в ближайшее здание и укрыться; 
4) занять место вдали от зданий и линий электропередач. 

14. Наиболее подходящие места для укрытия в здании при землетрясении: 

1) места под прочно закрепленными столами, рядом с кроватями, у колонн, 

проемы в капитальных внутренних стенах, углы, образованные 

капитальными внутренними стенами, дверные проемы; 

2) места под подоконником, внутри шкафов, гардеробов, углы, образованные 

внутренними перегородками; 

3) вентиляционные шахты и короба, балконы и лоджии, места внутри 

кладовок и встроенных шкафов; 
4) крыша здания. 

15. Причины образования селей: 
1) ливневые осадки или бурное таяние снегов в горах; 
2) отсутствие растительности на горных склонах; 
3) строительство жилых домов; 
4) нарушение почвенного покрытия в результате хозяйственной деятельности 

человека. 
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16. Сержанты и старшины имеют знаки отличия в виде галунов — лычек. 

Расцветкилычек: 

а) полевая форма —цвета 

б) повседнев 

17. Какие из стихийных бедствий относятся к ЧС метеорологического характера: 
1) ураганы и смерчи; 

1) цунами; 
2) сели; 
3) оползни. 

18. Кто осуществляет государственный надзор за соблюдением норм и правил по охране 

труда на производстве? 

а) Генеральный Прокурор Российской Федерации и его под ведомственные структуры; 
б) Министр труда и занятости Российской Федерации с его подведомственными 

службами; 

в) специально уполномоченные органы, не зависящие от деятельности предприятия; 
г) все должностные лица и органы (службы), перечисленные в пп. а), б), в). 

19. Сирены и прерывистые гудки предприятий и транспортных средств означают 
сигнал: 

1) «Внимание! Опасность!»; 

2) «Внимание всем! Внимание всем! Внимание всем!»; 
3) "Конец рабочей смены!" 
4) «Тревога!». 

20. Кто принимал Парад Победы в 1945 году на Красной площади? 

а) И.С.талин; 

б) Г.Жуков;  

  в)  В.Молотов 
  г) К. Ворошилов 

3.5.1. Перечень практических заданий, в том числе проблемные и 

творческие задания, направленные на оценку и определение 

сформированности умений, профессиональных и общих компетенций; 

Задание (я): 

Задача 1. 

Вы смотрите телевизор, вдруг пропало изображение, слышно сильное 

гудение, ощущается запах гари. Ваши действия. 
- не паниковать (не бегать, не кричать); 
- обесточить телевизор, выдернув сетевую вилку из розетки; 

- накрыть телевизор пледом или другой плотной тканью (лучше 

мокрой), обжать со всех сторон, ограничив тем самым допуск воздуха; 

- о случившемся обязательно сообщить взрослым. 
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Задача 2. 

Загорелся телевизор. Ваши действия. 

- не паниковать (не бегать, не кричать); 

- обесточить телевизор, выдернув сетевую вилку из розетки; 

- накрыть телевизор пледом или другой плотной тканью (лучше 

мокрой), обжать со всех сторон, ограничив тем самым допуск воздуха; 

- если горение все-таки усиливается, залить телевизор водой через 

верхние вентиляционные отверстия задней стенки (стоять сбоку); 

- если взорвался кинескоп, то опасен ядовитый дым, поэтому по- 

кинуть помещение и предупредить других, особенно детей; 

- о случившемся обязательно сообщить взрослым. 

Задача 3. 

В вашей квартире начался пожар. Ваши действия. 

- если у вас нет огнетушителя, подручными средствами тушения 

могут быть: плотная ткань (лучше мокрая) и вода; 

- загоревшиеся шторы нужно сорвать и затоптать или бросить в 

ванну, заливая водой; 

- так же нужно тушить одеяло, подушки; 

- нельзя открывать окна, так как огонь с приходом кислорода 

вспыхнет 

сильнее, из-за этого же надо очень осторожно открывать комнаты, где 

происходит пожар, - пламя может полыхнуть навстречу; 

- чтобы избежать удара током, необходимо отключить 

электричество, когда приходится тушить электропроводку или заливать 

водой; 

- погасив пожар в квартире, необходимо убедиться, что ничто не 
тлеет; 

если потушить пожар подручными средствами не представляется 

возможным, то необходимо в срочном порядке покинуть помещение. 

Покидать помещение 
можно, только зная, что в помещении никого не осталось; 

- по задымленным коридорам пробираться на четвереньках или 

ползком -внизу меньше дыма; 
- необходимо закрывать по пути двери; 

- вызвать пожарных по телефону 01 от соседей. 

Задача 4. 

Вы зашли, в подъезд дома. В подъезде ощущается сильный запал дыма. 

Ваши действия. 
- попробовать определить источник запаха; 

- позвонить в ближайшую квартиру и предупредить жильцов о 

возможной опасности; 

- при обнаружении очага возгорания попытаться потушить пламя 

подручными средствами; 

- в случае возгорания электропроводки обесточить электрический 

щиток; 
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- если потушить пожар подручными средствами не представляется 

возможным, то необходимо вызвать пожарную службу по телефону01. 

Задача 5. 

По возвращении домой вы обнаружили, что дверь вашей квартиры 

взломана или открыта. Ваши действия. 
- не входить в квартиру; 

- позвонить в соседнюю квартиру и вызвать милицию по телефону 
02; 

- позвонить домой и узнать, что там происходит; 

- попросить кого-нибудь из соседей дежурить у подъезда, чтобы 

выяснить, на какой машине и куда уедут предполагаемые воры; 

- наблюдая за квартирой, приготовиться к тому, чтобы запомнить 

возможных 
 «гостей» (лица, одежду, телосложение); 

улице; 

- если конфликт разрешить мирным путем не представляется 

возможным, то необходимо вызвать наряд милиции. 

Задача 9. 

На вас напали в лифте. Ваши действия. 

- забыть о страхе и нерешительности; 

- пустить в ход все подручные средства и известные приемы 

самозащиты; 
- успех зависит от неожиданности, решительности, напора; 
- помнить, что большинство преступников боятся своей жертвы; 

- во избежание подобных ситуаций не входить в лифт с 

незнакомыми лицами. 
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 дождаться приезда милицейского наряда, не входя в свою квартиру; 

-  

действовать в соответствии с распоряжениями сотрудников милиции. 

-  

Задача 6. 

Вы открываете дверь квартиры, а в вашей квартире посторонние. Ваши 
действия. 

- закрыть дверь на ключ, не вынимая его из замка; 

- обратиться за помощью к соседям; 

доступным способом по телефону соседей и т.п. вызвать милицию; 

позвонить домой и узнать, что там происходит; 
- попросить кого-нибудь из соседей дежурить у подъезда, чтобы 

выяснить, на какой машине и куда уедут воры; 
- наблюдая за квартирой, приготовиться к тому, чтобы запомнить 

«гостей»(лица, одежду, телосложение). 

Задача 7. 

Звонок в вашу квартиру. Ваши действия. 

- посмотреть в глазок; 

- если на пороге незнакомец, попросить его представиться; 

- не торопиться открывать дверь предлагающим погадать, купить 

дешево мед 
и пр.; 

- если за дверью должностное лицо, то необходимо проверить его 

по телефону 
либо договориться о встрече в удобное для вас время; 

- если ответа не последовало и нет цепочки, связаться с соседями 

(по телефону, если телефон отключен или отсутствует вовсе, -через окно, 

балкон, 

стуком в дверь, в стену, в батарею отопления, в стояк труб), чтобы они 

помогли вам, не подвергая себя опасности; 

- если соседи отсутствуют, выйти на балкон или открыть окно и 
убедить 

находящихся на улице (во дворе) людей сообщить в милицию или 

подняться к вам на площадку, соблюдая осторожность и действуя не в 

одиночку, а группой; 

- если эти действия невозможны, то вызвать милицию по телефону 
02. 

Задача 8. 

Вы слышите шум, крики о помощи в подъезде вашего дома. Ваши 

действия. 
постараться выяснить причину, не подвергая свою жизнь опасности; 

-  
- не вступая в единоборство и конфликт с преступниками, сообщить о 

происходящем соседям, людям, входящим в подъезд или прохожим на
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Задача 10. 

Вас пригласили в гости. Какие меры предосторожности необходимо 

принять? 
- сообщить близким о том, куда вы идете и когда вернетесь; 

- если пригласили незнакомые люди, попросите кого-нибудь из 

знакомых сопроводить вас; 

- если вам придется возвращаться в темное время суток, позвоните 

перед выходом домой и попросите встретить вас. 
Задача 11. 

В вашей квартире ощущается сильный запах газа. Ваши действия. 

- не включать свет и электроприборы, не зажигать спички; 

- проверить конфорки (если открыты, закрыть и перекрыть 

основной вентиль подачи газа); 
- открыть окна и двери; 

- пойти к соседям и позвонить родителям и в аварийную службу по 

телефону 04. газа); 

Задача 12. 

Сильный запах газа в подъезде. Ваши действия. 

- не включать свет и электроприборы, не зажигать спички; 

- попытаться установить место утечки (перекрыть основной 

вентиль подачи 

- проветрить помещение; 
- сообщить соседям; 

- позвонить родителям и в аварийную службу по телефону 04. 

Задача 13. 

Вы находитесь дома, услышали звуки сирены и прерывистые гудки. Ваши 

действия. 

- немедленно включить радио или телевизор для прослушивания 

экстренных сообщений; 

- сообщить соседям и родственникам о случившемся, привести 

домой детей и действовать согласно полученной информации; 

- при необходимости эвакуации собрать в небольшой чемодан 

(рюкзак) вещи первой необходимости, подготовить квартиру к 

консервации; 

- оказать помощь больным и престарелым, проживающим по 

соседству. 
Задача 14. 

Вас в здании застало землетрясение. Ваши действия. 

- быть внимательным к сообщениям местных органов ГОЧС; 

- строго выполнять их указания и рекомендации; 

- с момента первых колебаний до разрушительных толчков обычно 

проходит 15-20 секунд, поэтому если вы находитесь на 1-2 этажах, быстро 

покинуть здание и отойти от него на открытое место; 
- находясь выше 2 этажа, уйдите из угловых комнат; 

- занять наиболее безопасное место (на удалении от окон, в проемах 
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внутренних капитальных стен, в углах между стенами, лучше под кроватью, 

столом, другим прочным и устойчивым предметом). 

Задача 15. 

Вы получили сигнал об угрозе затопления или наводнения. Ваши 

действия. 

- сообщить о наводнении вашим близким, соседям; 

- быть внимательным к сообщениям местных органов ГОЧС; 

- строго выполнять их указания и рекомендации; 

- продолжая слушать радио (если речь идет не о внезапном 

катастрофическом затоплении), готовьтесь к эвакуации, перенесите на 

верхние этажи ценные вещи; 

- окна и двери первых этажей забейте досками или фанерой; 

- при внезапном наводнении необходимо как можно быстрее 

занять ближайшее возвышенное место и быть готовым к организованной 

эвакуации поводе; 

- необходимо принять меры, позволяющие спасателям 

своевременно обнаружить людей, отрезанных водой и нуждающихся в 

помощи; в светлое время суток вывесить на высоком месте полотнище, а в 

темное - по- давать световые сигналы. 

Задача 16. 

Произошел взрыв на атомной электростанции (АЭС), возникла угроза 

радиоактивного заражения. Ваши действия. 

- защитить органы дыхания имеющимися средствами 

индивидуальной защиты 

- надеть маски противогазов, респираторы, ватно-тканевые 

повязки, противопыльные тканевые маски или применить подручные 

средства (платки, шарфы и др.); 

- по возможности быстро укрыться в ближайшем здании, 

защитном сооружении; 

- войдя в помещение, снять и поместить верхнюю одежду и обувь в 

пластиковый пакет или пленку, закрыть окна и двери, отключить 

вентиляцию, включить телевизор, радиоприемник; 

- занять место вдали от окон; 

- при наличии измерителя мощности дозы (дозиметра), 

рентгенометра -определить уровень радиации; 

- провести герметизацию помещения и защиту продуктов питания; 

- сделать запас воды в закрытых сосудах; 

- принимать лекарственные препараты, которые выдаются 

лечебно-профилактическими учреждениями в первые часы после аварии; 

- строго соблюдать правила личной гигиены, значительно 

снижающие внутреннее облучение организма; 

- оставлять помещение только при крайней необходимости и на 

короткое время. При выходе защищать органы дыхания и надевать 
плащи, накидки из подручных материалов и средства защиты кожи. 

После возвращения переодеться. 
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Задача 17. 

В вашем районе проживания произошел выброс ядовитых веществ. Ваши 

действия. 

— защитить органы дыхания имеющимися средствами 

индивидуальной защиты - надеть маски противогазов, респираторы, ватно-

тканевые повязки, противопыльные тканевые маски или применить 

подручные средства (платки,шарфы и др.); 

— по возможности быстро укрыться в ближайшем здании, 

защитном  сооружении 

— войдя в помещение, снять и поместить верхнюю одежду и обувь 

в пластиковый пакет или пленку, закрыть окна и двери, отключить 

вентиляцию, включить телевизор, радиоприемник; 
— занять место вдали от окон; 

провести герметизацию помещения и защиту продуктов питания;сделать запас 
воды в закрытых сосудах; 

— принимать лекарственные препараты, которые выдаются 
профилактическими учреждениями в первые часы после аварии; 

- строго соблюдать правила личной гигиены, значительно 

снижающие внутреннее отравление организма; 

— оставлять помещение только при крайней необходимости и на 

короткое время. При выходе защищать органы дыхания ватно-марлевой 

повязкой (носовым платком, куском материи), предварительно смочив ее 

водой или раствором питьевой соды (при хлоре), раствором лимонной 

кислоты (при аммиаке) и надевать плащи, накидки из подручных материалов 

и средства защиты кожи. После возвращения переодеться; 

— зону заражения необходимо преодолевать в направлении, 

перпендикулярном направлению ветра; 

— при подозрении на отравление исключить любые физические 

нагрузки, принять обильное теплое питье и обратиться к медицинскому 

работнику. 

Задача 18. 

Вы попали в железнодорожную катастрофу. Ваши действия с целью 

уменьшения факторов риска для жизни и здоровья. 

— сохранять спокойствие, выдержку и самообладание, не 

поддаваться панике; 
— закрыть голову руками; 

— упереться ногами в стену по ходу движения поезда; 

— если с вами ребенок, его нужно крепко прижать, закрыть собой; 

— наиболее опасное место для пассажира - верхняя полка, а также 

падающий багаж; 

— после того, как произошел удар и полная остановка вагона, 

первым делом нужно определить, в каком положении вы находитесь, не 

горит ли вагон; 
— в зависимости от ситуации двигаться к выходу через дверь или 

окно; 
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— если двери сразу не открылись, скорее всего, их заклинило, в 
этом случае надо выбивать стекла; 

— выбравшись из вагона и отойдя на безопасное расстояние, 

следует приступить к осмотру травм и повреждений и приступить к 

оказанию первой помощи пострадавшим. 

Задача 19. 

Вы собираетесь в лес на прогулку. Какие меры предосторожности вы 

примете? 
- необходимо подготовить обувь и одежду по погоде; 

- взять компас для ориентирования и предметы первой 

необходимости (топор, спички); 
- необходимо знать местность; 

- предупредить близких, друзей или соседей о месте прогулки и ее 

длительности; 

- при длительной прогулке взять не скоропортящиеся продукты 

питания и воду в закрытой упаковке. 

Задача 20. 

Вы заблудились в лесу. Ваши действия. 

- надо остановиться и присесть, подумать, как выбраться к тому 

месту, откуда начинается знакомый путь. А для этого: 

- вспомнить последнюю примету на знакомой части пути и 

постараться проследить к ней дорогу; 

- если это не удастся, вспомнить знакомые ориентиры, лучше всего 

протяженные и шумные (железную дорогу, шоссе и пр.); 

- если ориентиров нет, нужно постараться влезть на самое высокое 

дерево и осмотреть местность с высоты; 

- выйти к людям помогают звуки - работающий трактор, лающая 

собака; помогает запах дыма, необходимо двигаться против ветра. 
Задача 21. 

На вас напала собака. Ваши действия. 

- к нападающей собаке повернуться лицом; 

- принять стойку или броситься навстречу, если уверены в себе 

(собака натаскана на убегающего человека и скорее всего отскочит в 

сторону); 

- используя подручные средства (зонтик, палку, камни), отступайте 

к укрытию спиной (забору, дому), призывая на помощь окружающих; 

- если есть возможность, обмотайте пиджаком, плащом предплечье 

и руку, а затем, выставив ее (защищая шею и лицо от укуса), спровоцируйте 

собаку на укус и с силой ударьте по верхней челюсти собаки - от сильного 

удара она может сломаться; 
- если собака сбила с ног — упасть на живот, руками закрыть шею; 

- болевые точки у собаки - нос, пах, язык. 

Задача 22. 

Вы решили искупаться в необорудованном водоеме. Меры 

предосторожности, которые необходимо принять. 
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- купаться в незнакомых и необорудованных водоемах не 

желательно; 

- запрещается купание в нетрезвом виде; 

- необходимо проверить глубину подручными предметами; 

- выбрать безопасное место: удобный спуск, отсутствие камней, 

ям, коряг, стекол и пр., отсутствие водоворотов и быстрого течения; 
- не желательно купаться в темное время суток; 

- также опасно купаться в одиночестве; 

- во избежание судорог и переохлаждения нельзя купаться в 

холодной воде; 
- по возможности иметь спасательные средства. 

Задача 23. 

Вы случайно оказались е толпе. Ваши действия. 

- ни в коем случае не идти против толпы; 

- стараться избегать ее центра и края - опасного соседства витрин, 

решеток, оград набережной и т.д.; 

- уклоняться от всего неподвижного на пути - столбов, тумб, стен и 

деревьев; 
- не цепляться ни за что руками; 

- если есть возможность, застегнитесь; 

- выбросить сумку, зонтик и т.д.; 

- если у вас что-то упало, ни в коем случае не пытайтесь поднять; 

- защитить диафрагму сцепленными в замок руками, сложив их на 

груди; 
- упруго согнуть руки в локтях и прижать их к корпусу; 

- главная задача - не упасть, но если вы все-таки упали, следует 

защитить голову руками и немедленно вставать (быстро подтяните к себе 

ноги, сгруппируйтесь и рывком попытайтесь встать); 

- при первой же возможности попытаться выбраться из толпы. 

 

Задача 24. 

Вам необходимо пересечь водоем по льду. Ваши действия. 

- оценить безопасность льда: для одиночного пешехода - зеленоватого 

оттенка, толщиной не менее 7 см; 

- чтобы измерить толщину льда, надо пробить лунки по сторонам 

переправы(рекомендуемое расстояние между ними 5 м) и промерить их; 
- на лыжах осуществлять переправу безопасней, чем пешком; 

- следует поискать уже проложенную лыжню; 

- если есть лыжи, то их крепления надо отстегнуть (чтобы легко от 

них избавиться), а палки держать в руках, не накинув петли на кисти; 

- рюкзак лучше повесить на одно плечо или волочить за собой на 

веревке. 

Задача 25. 

Вы находитесь у водоема, видите, что тонет человек. Ваши действия. 

- определить, нет ли рядом спасательного средства 
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- если поблизости есть спасательные средства, бросить их 

утопающему; 

- позвать кого-нибудь на помощь; 

- прийти на помощь утопающему, максимально учитывая течение 

воды, ветер, расстояние до берега и свои силы; 
- приближаясь, старайтесь ободрить тонущего и успокоить его; 

- если тонущий может контролировать свои действия, то он 

должен держаться за плечи спасателя, 
- если нет, то обращаться с ним надо грубо и бесцеремонно; 

- если утопающий уже погрузился в воду, не бросайте попыток 

найти его в глубине, а затем вернуть к жизни (если человек пробыл под водой 

около 6 минут); 

- вытащив на берег, осмотреть потерпевшего, оказать ему первую 

медицинскую помощь. 

Критерии оценки: 

Отметка «5»: осуществляется поиск информации в различных 

знаковых системах, полностью и верно раскрыты все вопросы, 

правильно ведёт расчеты показателей. 

Отметка «4»: верное освещение материала, но отсутствует полнота 

раскрытия, допущены небольшие ошибки в расчетах. 

Отметка «3»: осуществляет вычисления с помощью преподавателя, не может 

правильно объяснить свою точку зрения. 

Отметка «2»: работа выполнена с допущением существенных ошибок 

или не выполнена в соответствии с требованиями. 

 
3.5.3. Инструкция по выполнению работы 

Для выполнения зачетной работы Вам отводится не более 90 минут. 

Вначале выполняются тестовые задания. Ответы на тестовые задания 

даются строго по порядку. 

За правильный ответ на вопросы или верное решение задания 

выставляется положительная оценка – 1 балл. 

За неправильный ответ на вопросы или неверное решение задания 

выставляется отрицательная оценка – 0 баллов. 

 
3.3. Критерии оценки промежуточной аттестации 

Оценка «отлично» - теоретическое содержание курса освоено 

полностью, без пробелов, умения сформированы, все предусмотренные 

программой учебные задания выполнены, качество их выполнения оценено 

высоко. 

Оценка «хорошо» - теоретическое содержание курса освоено 

полностью, без пробелов, некоторые умения сформированы недостаточно, 

все предусмотренные программой учебные задания выполнены, некоторые 

виды заданий выполнены с ошибками. 
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Оценка «удовлетворительно»- теоретическое содержание курса 

освоено частично, но пробелы не носят существенного характера, 

необходимые умения работы с освоенным материалом в основном 

сформированы, большинство предусмотренных программой обучения 

учебных заданий выполнено, некоторые из выполненных заданий содержат 

ошибки. 

Оценка «неудовлетворительно» - теоретическое содержание курса не 

освоено, необходимые умения не сформированы, выполненные учебные 

задания содержат грубые ошибки. 
 

 Проверка правильности расчетов и осуществления необходимых действий 

 

Оценка «отлично» 85 – 100% правильных расчетов и действий 

Оценка «хорошо» 69-84% правильных расчетов и действий 

Оценка «удовлетворительно» 51-68% правильных расчетов и 

действий

– «удовлетворительно» 

Оценка «неудовлетворительно» 50% и менее – «неудовлетворительно» 
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4. КОНТРОЛЬНО-ИЗМЕРИТЕЛЬНЫЕ МАТЕРИАЛЫ ДЛЯ КОНТРОЛЯ 

ОСТАТОЧНЫХ ЗНАНИЙ 

 

4.1. Назначение 

Контрольно-измерительные материалы (КИМ) - максимально 

однородные по содержанию и сложности материалы, обеспечивающие 

стандартизированную оценку учебных достижений, позволяющие 

установить соответствие уровня подготовки обучающихся требованиям к 

уровню подготовки, предусмотренных рабочей программой учебной 

дисциплин
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4.2. Форма и условия контроля 

Контроль остаточных знаний по учебной дисциплине проводится в 

форме тестирования с использованием контрольно-измерительных 

материалов. 

Тестирование по учебной дисциплине ОП.03 «Метрология, 

стандартизация и сертификация» проводится с использованием локальной 

тестовой оболочки колледжа в компьютерном классе (или с использованием 

специализированных сервисов, например, Google-формы и др.), в которых 

баллы формируются автоматически и переводятся в систему оценок 

преподавателем в соответствии с утвержденной шкалой оценивания. 

Содержание КИМ целостно отражает объем проверяемых знаний, 

умений, компетенций, освоенных обучающимися при изучении дисциплины. 

При тестировании на компьютере – определяется по одному обучающемуся 

за персональным компьютером. Для тестовых заданий устанавливается время 

от 1 до 2 минут на каждый вопрос в зависимости от сложности заданий. 

 
4.3. Необходимые ресурсы 

Компьютер, мобильный телефон 

 
4.4. Время проведения контроля остаточных знаний 

На проведение тестирования отводится не более 45 минут. 

 
4.5. Инструкция по выполнению работы 

На выполнение работы отводится не более 45 минут. В тестах с 

выбором ответа – выбираете один вариант. В тестах с пропущенным словом – 

в зависимости от нахождения в предложении. слово пишется с заглавной или 

строчной буквы, в соответствующем контексту падеже. 

 

4.6. Оценочные средства 

Тестирование 

Вариант 1. 

1. Как следует себя вести, если есть с собой 

крупная сумма денег? а. деньги окружающим 
надо показывать только при необходимости; б. 
не считать деньги на виду у всех; 

в. избегать мест большого скопления народа; 

г. держаться подальше от рынков и любой толпы; 

д. лучше держать деньги в наружных карманах, оттуда их 

легче достать при совершении покупки. 

 

2. Как необходимо вести себя, если возникла необходимость 

выйти из дома в тёмное время суток? 

а. двигаться по кратчайшему маршруту, чтобы быстрее 

преодолеть плохо освещённые и малолюдные места; 
б. стараться избегать малолюдных и плохо 
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освещённых мест;  

в. на улицах держаться подальше от стен домов и 

подворотен; 

г. держаться поближе к стенам домов. 

3. Как следует отнестись к предложению незнакомого 

водителя подвести на машине? 

а. согласиться и 

сесть в машину; 

б. посоветоваться с 

друзьями; 

в. согласиться, если водитель 

внушает доверие; 

г. не принимать предложение. 

4. Как следует вести себя, если показалось, что кто-то преследует? 

а. остановиться и выяснить, что надо 

преследователю; 

б. следует менять темп ходьбы; 
в. перейти несколько раз на противоположную сторону улицы; 

г. бежать к освещённому месту или к людям, которые могут помочь. 

 
5. Где лучше занять место, зайдя в кафе или ресторан? 

а. подальше от выхода, 

спиной к стене; 

б. поближе к выходу, 

спиной к стене; в. рядом 

со стойкой; 

г. подальше от стойки; 

д. в слабо освещённом углу, чтобы не заметили. 

 
6. Как поступить, если необходимо поменять валюту? 

а. менять валюту в любом месте по наиболее выгодному курсу; 

б. менять валюту только в специально предназначенных для 

этого местах; 

в. действовать по обстоятельствам; 
г. посоветоваться с прохожими; 

 
7. Как следует поступить, если предлагают принять участие в 

азартных играх? 

а. согласиться, чтобы увеличить 

свой капитал; 

б. посоветоваться с друзьями; 

в. подумать и , если предлагающие вызывают 

доверие, рискнуть 
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;г. не следует принимать приглашение. 

 

8. Как необходимо действовать, если подошёл к остановке 

пустой автобус (троллейбус, трамвай)? 

а. не следует садиться; 
б. следует сесть на 
заднее сидение; 
в. следует сесть, где 
понравиться; 

г. следует сесть поближе к водителю. 

 
9. Где следует находиться в автобусе, если в нем нет свободных 

сидячих мест? 

  а. рядом с подножкой; б. в проходе у выхода; 

в. в центральном проходе; 

г. там, где есть место; 

 
10. Как необходимо обходить стоящий трамвай? 

   а. как удобно 

пешеходу; 

б. сзади, как  

автобус; 

 в. спереди; 

г. как большинство других 

пешеходов; 

д. сзади и спереди. 

 

11. Как следует поступить, если посторонние люди 

предлагают выпить алкогольные напитки, пиво, 

лимонад? 

а. поблагодарить и выпить, 
б. поблагодарить и отказаться; 

в. посоветоваться с родственниками; 

г. выпить, если предлагающие внушают доверие. 

 

12. Как необходимо поступить человеку, если в подъезд вместе с 

ним доходит незнакомец? 

а. не следует обращать на постороннего внимание 

б. пропустить не знакомца вперёд; 
в. под любым предлогом задержаться у подъезда; 

г. войдя в подъезд побежать наверх. 

13. Что необходимо принять человеку, если он всё-таки 

вошёл в лифт с незнакомцем, вызывающим 

подозрение? 

 а. не следует ничего предпринимать, вести себя как 
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обычно 

б. заговорить с незнакомцем; 

в. нажать кнопки «диспетчер» и «стоп», завязать разговор с диспетчером 

и ехать на свой этаж; 

г. постоянно наблюдать за действиями незнакомца. 
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10 
  Х    

11 
 Х     

12 
 Х Х    

13 
  Х Х   

 
Вариант 2 

1. Какие известны факторы воздействия (риска) на здоровье 

человека? 

а. гомеопатические;  

б. физические; 

в. химические и биологические; 

г. социальные и психические. 

 
2. Какие известны виды микроорганизмов, влияющих на организм 

человека? 

А. сапрофиты 

  

 

 

№ вопроса 

Варианты ответов 

а б в г д е 

1 
 Х Х Х   

2  Х Х    

3 
   Х   

4 
 Х Х Х   

5 
Х  Х    

6 
 Х     

7 
   Х   

8 
   Х   

9 
  Х    
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Б. спорофиты 

 

В.  условно патогенные; г. болезнетворные (патогенные);д. безусловно 

патогенные. 

 

3. Каковы внешние признаки большинства инфекционных 

заболеваний? 

а. снижение температуры тела; 

б. подъём температуры тела; 

в. озноб, разбитость во всём теле; г. головная боль. 

 
4. Какими путями обычно передаются инфекции? 

                                                      

а. фекальноральным  

б.фекальнокапельным; 
          в. воздушно-капельным и жидкостным; 

г. контактным или контактно-бытовым путём, а также 

переносчиками занозных инфекций. 

5. Дополните предложение. 

Иммунитет с биологической точки 

зрения-это… 

а. основа хорошего здоровья 

каждого человека; 

б. способ защиты внешнего постоянства организма от живых тел 

или веществ, несущих в себе признаки генетически чужеродной 

информации; 

в. способ защиты внутреннего постоянства организма от живых 

тел или веществ, несущих в себе признаки генетически чужеродной 

информации; 

г. способы защиты организма от живых существ и вредных веществ. 

6. Дополните предложение. 

Здоровый образ жизни-это… 

а. способ существования разумных существ; 

б. государственная политика, направленная на формирование у 

людей правильного поведения; 

в. индивидуальная система поведения человека , направленная на 

сохранение и укрепление своего здоровья. 

7. Перечислите основные составляющие тренированности организма 

человека? 

а. сердечно-дыхательная выносливость; 
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б. сердечная сила и дыхательная 

выносливость; 

в. мышечная сила 
и выносливость; 

г. скоростные качества и гибкость. 

 
8. Каковы основные признаки отравления человека никотином? 

а. покраснение лица, повышение температуры тела; 

б. кашель, тошнота; 

в. головокружение; 

 г. горечь во рту. 

 

9. На какие железы внутренней секреции алкоголь оказывает 

наиболее сильное отрицательное воздействие? 

а. на щитовидную;  
б. на слюнные и лимфатические 

в. на 
поджелудочную; 

г. на половую. 

 

10. На сколько короче продолжительность жизни алкоголика 

по сравнению с непьющим человеком? 
 

а. на 5 лет в. на 10 лет 

б. на 2 года г. на 15 лет 

 

11. Какую помощь необходимо оказать пострадавшему 

при алкогольном отравлении? 
а. положить на живот горячую грелку; 

б. уложить набок и очистить дыхательные пути, а также 

промыть желудок; 

в. положить на голову холодный компресс и вызвать 

«скорую помощь; 

г. дать понюхать ватку, смоченную нашатырным спиртом; 

 
12. В чём заключается помощь пострадавшему при 

наркотическом отравлении? 

а. уложить пострадавшего на спину; 

б. очистить дыхательные пути 

пострадавшего; 

в. уложить пострадавшего на бок или 

живот; 

г. дать понюхать пострадавшему ватку, смоченную в нашатырном 
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спирте и вызвать «скорую помощь»; 

 

13. Какую помощь необходимо оказать пострадавшему 

при отравлении лекарственными препаратами? 

а. дать обезболивающие средство; 

б. вызвать «скорую помощь»; 
в. промыть пострадавшему желудок; 

г. дать пострадавшему крепкого чая (кофе) и чёрных сухарей. 

 

 
   

 

 

№ вопроса 

КЛЮЧИ 

а б в г д е 

1  Х Х Х   

2 Х  Х  Х  

3  Х Х Х   

4 Х  Х Х   

5   Х    

6   Х    

7 Х Х  Х   

8  Х Х Х   

9   Х Х   

10    Х   

11  Х Х Х   

12  Х Х Х   

13  Х Х Х   

 


